KINEZINIS PLEISTRAS HOMEDICS NO PAIN 3D

HMPRP-200-EU
NAUDOTOJO VADOVAS

Dékojame, kad renkatés HoMedics produktus. Atidziai perskaitykite Sj naudotojo vadovg, susipazinkite su saugaus naudojimo
taisyklémis ir visuomet jy laikykités.

Nurodymai
e Niekada netvirtinkite prietaiso Sirdies zonoje, 3alia burnos ar ant paZeistos odos.
e Nenaudokite ten, kur didelé drégmé, pavyzdziui, vonios kambaryje.
e  Kai kuriais atvejais prietaisg leidZziama naudoti tik priZidrint kineziterapeutui.
e  Prietaisas skirtas tik iSoriniam naudojimui.
e llgas naudojimas toje pacioje vietoje gali tapti odos perstéjimo prieZastimi. Jeigu diskomforto jausmas tesiasi ilgg laikg,
pasikonsultuokite su dermatologu.
e Nenaudokite pleistro No Pain 3D pirmasias 12 néstumo savaiciy.
e Jei naudojate ir kitus gydymo bldus, pries pradedant naudoti prietaisg, pasikonsultuokite su gydytoju.
e  Neardykite ir nebandykite patys pakeisti prietaiso detaliy.
e Nenaudokite prietaiso miegodami, vairuodami ar vonioje.
o Neleiskite, kad pleistras No Pain 3D liestysi prie metaliniy daikty, tokiy kaip dirZo sagtis arba grandinélé.
e Jeigu esate jaunesni nei 16 mety, rekomenduojame konsultuotis su gydytoju ir naudoti prietaisg su jo priezira.

Gedimai ir techniné prieZiura

e Jei prietaisas veikia netinkamai, nedelsdami nustokite juo naudotis.

e Jei naudojant prietaisg atsiranda nemaloniy pojiciy, nedelsdami nustokite juo naudotis.

e PrieS nuimdami No Pain 3D pleistra arba jj perkeldami j kitg vietg, laikinai jj iSjunkite.

o Naudokite prietaisg tik tiems simptomams, kuriuos buvo diagnozaves gydytojas, pasalinti.

e  Norédami suZinoti daugiau apie tinkamga atitarnavusiy maitinimo elementy iSmetima, kreipkités j vietines valdZios
institucijas.

llga laikg nenaudodami prietaiso, iSimkite maitinimo elementa i$ baterijy skyrelio.

Kas yra pleistras No Pain 3D?

No Pain 3D — tai novatoriskas lipnus vientisas elektroninis pleistras, malsinantis skausma. Jis naudoja TENS technologijg, kuri

fiksuoja skausmo apraiskas. Sis itin plonas ir lankstus pleistras yra pagamintas i$ auk$tos kokybés medicininio silikono ir idealiai
priglunda prie kiino. Dél patobulintos elektros tiekimo sistemos sumazéjo pleistro suvartojamos energijos kiekis, todél prietaisas su
vienu elementu veiks net 20 x 20 min. Be to, su Siuo prietaisu galite ne tik saugiau ir paprasc¢iau nei bet kada anksciau sumazinti
skausma, bet ir pagerinti savo gyvenimo kokybe.

A Perskaitykite prieS naudodami. Nenaudokite pleistro No Pain 3D, norédami sumazinti ar pasalinti skausmo simptomus,
kurie nebuvo diagnozuoti gydytojo. Pries pradedant gydyti skausma, bitina suZinoti jo priezastj, o tam reikia pasitarti su gydytoju.

Kas yra TENS?

TENS (transcutaneous electrical nerve stimulation, liet. transkutaninis elektrinis nervo stimuliavimas) — tai miostimuliatorius, per

skausmingy susirgimy simptomy S$alinimo priemone. Skausmas palengvinamas nutraukiant skausmo signaly perdavimg skausmo
Zidinyje smegenyse. Be to, prietaisas, stimuliuodamas nervy galiukus, skatina endorfiny iSsiskyrima, o tai irgi padeda numalsinti
skausma. Tinkamai naudojant prietaisg, $alutiniy efekty neturéty biti. Sis metodas patikrintas klinikiniais tyrimais ir mediky
pripazjstamas patikimu.

Pritaikymo galimybés

e Nugaros skausmas;

e Sanariy skausmas (pvz. keliuose, klubuose, peciuose);




o Neuralgija;

e  Galvos skausmas;

° Menstruacijy skausmai;

e  Atraminio-judamojo aparato traumy skausmas;

e Skausmas po Sirdies ir kraujagysliy sistemos susirgimuy;
e Chroniskas skausmas, kylantis dél kity priezasciy.

Pleistro No Pain 3D paruoSimas naudoti

Kad paruostuméte pleistrg naudoti, atlikite Zemiau aprasytus veiksmus.

Atsargiai smeigtuku atverkite baterijy skyrelio dangtelj.
Jdékite maitinimo elementa (tik CR2032).
Uzdenkite ir uzfiksuokite baterijy skyrelio dangtel;j.

Nuimkite apsaugine plévele puséje, kur yra gelinés pagalvélés, ir uzdékite jg ant lipnaus prietaiso Sono. Tvirtai prilipinkite.
5. Atsargiai tokiu paciu bidu nuimkite kitg apsaugine plévele.

Pleistro No Pain 3D naudojimas

1. Spustelékite ir palaikykite ,+“, kad jjungtuméte No Pain 3D pleistrg. Jjungiant automatinio odos atpazinimo funkcijg,
idgirsite du signalus: trumpg ir ilga. Si funkcija automatiskai aptinka oda ir, dviem elektrodams esant netinkamoje

padétyje, aktyvuoja nepertraukiamo pypséjimo funkcija.

2. Dar karta spustelékite ,,+“, kad pradétumeéte stimuliuoti nervus. Jlsy saugumui jjungus prietaisg automatiskai parenkamas
OFF stimuliacijos lygis, todél, norint jjungti stimuliavima, reikia dar kartg paspausti mygtuka.

3. Spausdami ,+/-“ mygtuka, reguliuokite stimuliavimo lygj.
Prietaisas automatiskai issijungia praéjus 20 minuciy.

5. Jei No Pain 3D pleistras nejsijungia, pakeiskite baterija nauja.
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Spauskite, kad padidintuméte intensyvuma | Spauskite, kad sumazintuméte intensyvuma

Paspauskite ir laikykite mygtukg paspaustg 3 sekundes, kad Paspauskite ir laikykite mygtukg paspaustg 3 sekundes, kad
jjungtuméte prietaisg iSjungtumeéte prietaisg
Baigus naudoti

Kad gelinés pagalvélés tarnauty ilgiau, atsargiai ir |étai nuvalykite jy pavirsiy pirsto galu, jmerktu j vandenj. Perplaukite jas vandeniu,
kad isvalytumeéte dulkes, neSvarumus ir plaukus.

Leiskite pagalvéléms dziti apie 2 minutes. Tuomet vél uzdenkite jas perSvieCiamomis plévelémis. Taip uztikrinsite, kad pagalvélés
ilgiau islikty lipnios.



Baterijy keitimas

Pakeiskite prietaiso maitinimo elementg Siais atvejais:

e Jei prietaisas stimuliavimo metu iSsijungia ir nebejsijungia;
e Jeiilgesnj laikg nenaudojate prietaiso ir véliau jis nebejsijungia.
Démesio: baige naudoti prietaisg, visuomet uzdenkite elektrodus apsaugine plévele.

Techniniai prietaiso duomenys

Elektros tiekimas 3 volty li¢io baterija CR2032

Impulsy daznis 70 Hz

Impulsy trukmé 200 ms

Maksimali iSvesties srove 65 Vpp, kai 500Q + -10%

Veikimo trukme 20 minuciy. Automatinis iSsijungimas

Impulsy intensyvumas Padétys 0-15 (reguliuojamos)

Aplinkos salygos (naudojant) Nuo +5 iki +40°C, 15-93% reliatyvus drégnumas

Aplinkos salygos (saugojant) Nuo -25 iki +70°C, £93% reliatyvus drégnumas

Aplinkos sglygos | Nuo -25 iki +70°C, £93% reliatyvus drégnumas
(transportuojant)
Matmenys 124mm x 41mm x 10mm
Programos
Ciklas Rezimas Impulsy trukmeé Impulsy daznis Veikimo laikas
1 Nepertraukiamas 200 70Hz 120s
2 Impulsai 200 70Hz 120s

Jei norite pleistrg naudoti ilgiau nei nurodytas laikas, pakartotinai jj uzdékite.
Prietaise néra detaliy, kurias galéty taisyti pats naudotojas.
Jei reikia, pakeiskite iSeikvotg baterijg nauja.

Naudojami simboliai

Naudotojo vadove ir ant pleistro No Pain 3D pakuotés rasite Siuos simbolius:

PRP-200-EU | Preke

YYYY-MM | Pagaminimo metai ir ménuo

C € CE simbolis ir registruotas notifikuotosios sertifikavimo jstaigos numeris

Si20- | (SGS UK:0120).

* BF tipo prekés Zenklas

Ei ISmeskite atitarnavusias baterijas laikydamiesi galiojanciy taisykliy

Galutiné data, kai dar tinkamos naudoti gelinés lipnios elektrody
YYYY-MM

pagalvélés




Nugaros skausmas.
gaunami, pradedant
reikiama

Menstruacijy skausmai. Pritvirtinkite No Pain 3D pleistra pilvo srityje. Kad gautuméte geriausius rezultatus,
baige stimuliuoti vietg pilvo vietg, perkelkite No Pain 3D pleistra ir stimuliuokite kitg pilvo srities vieta.

Migrena. Pritvirtinkite No Pain 3D pleistrg kaklo nugarinéje dalyje. Geriausi rezultatai gaunami, pradedant
stimuliuoti odg silpnais signalais ir tada pamazu didinat stimuliacijos lygj, kol pasieksite reikiama

intensyvuma.
Démesio: neklijuokite pleistro kaklo priekinéje dalyje ar Sonuose ir ant smilkiniy.

Apatinés nugaros dalies skausmas. Pritvirtinkite No Pain 3D pleistrg Salia skaudamos vietos. Kad
gautuméte geriausius rezultatus, baige stimuliuoti vieng vietg, perkelkite No Pain 3D pleistrg ir
stimuliuokite kitg nugaros vieta.

Pritvirtinkite No Pain 3D pleistrg Salia skaudamos vietos. Geriausi rezultatai
stimuliuoti silpnais signalais ir tada pamazu didinat stimuliacijos lygj, kol pasieksite

intensyvuma.

Sédmens nervo skausmai. Pritvirtinkite No Pain 3D pleistrg Salia skaudamos vietos. Kad gautumeéte
geriausius rezultatus, baige stimuliuoti vieng vietg, perkelkite No Pain 3D pleistrg ir stimuliuokite kitg

skaudama vieta.

Keliy skausmas. Pritvirtinkite No Pain 3D pleistrg vir$s kelio. Neklijuokite pleistro tiesiai ant kelio girnelés.
Geriausi rezultatai gaunami, pradedant stimuliuoti silpnais signalais ir tada pamazu didinat stimuliacijos lygj,

kol pasieksite reikiamg intensyvuma.




