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Nenaudokite prietaiso vonioje arba duse.

Nenaudokite ir nelaikykite prietaiso ten, kur jis galéty lengvai jkristi j kriaukle ar vonig. Nemerkite ir nejmeskite prietaiso j
vandenj ar kitg skyst;.

Kai nebenaudojate prietaiso, tuoj pat istraukite jo kistuka is rozetés, iSskyrus atvejus, kai prietaisg kraunate.

Pries valydami prietaisa, istraukite jo kistuka is rozetés.

Sutrikusiy protiniy, jutiminiy ir fiziniy gebéjimy Zmonés (suaugusieji ir vaikai) bei asmenys, galintys nukentéti dél savo
neprityrimo ar reikiamy Ziniy stokos, prietaisu naudotis gali tik prie$s tai apmokyti saugiai naudotis prietaisu arba
priziGrimi uz juos atsakingy asmenuy. Prizirékite vaikus, kad jie nezaisty su prietaisu.

Naudokite prietaisg tik pagal Siame naudotojo vadove nurodytg paskirtj. Naudokite tik gamintojo rekomenduojamus
prietaiso priedus.

Niekada nenaudokite prietaiso, jei pazeistas maitinimo laidas arba kistukas.

Nenaudokite prietaiso, jei jis prastai veikia, yra sugedes arba jei buvo jkrites j vandenj. Leiskite prietaisa apZitréti ir
pataisyti jgalioto techninio aptarnavimo centro specialistams. Elektrinius prietaisus taisyti turéty tik tinkamai prizidréti
elektrine technikg apmokyti specialistai.

Pernesdami prietaisg, nelaikykite jo uz maitinimo laido ir nenaudokite maitinimo laido kaip rankenélés.

Laikykite prietaisg atokiau nuo jkaitusiy pavirsiy.

Prietaisg jkraudami arba padédami saugoti, jsitikinkite, kad maitinimo laidas néra susisukes ar susinarpliojes.

Nekiskite j prietaiso ertmes pasaliniy daikty ir saugokite, kad j jas nieko nejkristy.

Naudokite ir laikykite prietaisa tik sausose patalpose.

Nenaudokite prietaiso patalpose, kur naudojami aerozoliai (purkstuvai) arba deguonis.

Prietaisas yra izoliuotas ir iSsamiai patikrintas. Jis atitinka Europos Sajungos elektromagnetinio suderinamumo direktyva
2004/108/EC ir Europos Komisijos mazos jtampos direktyva 2006/95/EC.

Nenaudokite masaZzuoklio neprijunge priedy.

Kad sumaZintuméte gaisro, nudegimy, suzeidimy ar elektros Soko rizika:

1.

Nepalikite j maitinimo lizdg jjungto prietaiso be priezitros. ISjunkite prietaisg i$ rozetés, kai jo nebenaudojate, pries
keisdami ir prijungdami prietaiso dalis.

Nenaudokite Sio prietaiso po antklode ar pagalvémis. Prietaisas gali perkaisti ir uzsidegti. Gali nukrésti elektra, rizikuojate
susizeisti.
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Sis prietaisas turi elektromagnetinj variklj. Kad nesukeltuméte grésmés sveikatai, laikykite prietaisg bent 15 cm atstumu
nuo implantuoto Sirdies stimuliatoriaus.
Pries naudodami masazuoklj, pasikonsultuokite su gydytoju, ypac jei sergate diabetu, esate néscia ar prastai jauciatés.
Nenaudokite prietaiso:
a. Jautriai odai, istinusiai ar uzdegimo paveiktai odai masazZuoti.
Jei prastai cirkuliuoja kraujas.
Jei beria oda.
Jei be paaiskinamos priezasties skauda pilvo zong ar blauzdas.
Jei issiplétusios venos.
Priekinei kaklo daliai masazZuoti.
Bikinio zonoje.
h. Miegantiems ar samone praradusiems Zmonéms masazuoti.
Kai naudojate prietaiso priedus, jsitikinkite, kad jie tinkamai uZzsifiksave ir jy masazo metu nenuimkite.
Nenaudokite masazuoklio ilgiau nei 20 minuciy is eilés.
|statykite kistuka pirmiausia j prietaisg ir tik tuomet j rozete.
Junkite jkroviklj tiesiai j rozete. Nenaudokite ilginamujy laidy.
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10. Kad isSjungtumeéte prietaisg, nustatykite OFF pozicijg, tada istraukite kistuka is rozetés.
Prietaisas skirtas naudoti TIK namy salygomis.

Naudojimas

Elektros Soko rizikai sumazinti prietaisas turi poliarizuotg kistuka, kurio vienas gnybtas yra platesnis uz kitg. Toks kistukas j
poliarizuota lizda gali bati jstatytas vieninteliu badu. Jei kistukas netelpa j rozete, apsukite jj. Jei kistukas vis dar netinka, kreipkités j
kvalifikuotg elektrika, kad jis jrengty tinkama rozete. Paties kistuko nemodifikuokite.

1.

Prietaiso jjungimo mygtukui esant OFF padétyje, jstatykite kistuka j rozete. |sitikinkite, kad tiekiamos elektros srovés
jtampa sutampa su etiketéje nurodyta prietaiso naudojama srovés jtampa.

Prijunkite prie prietaiso norimg masazavimo galvute. Galvutés lengvai prijungiamos, jas spustelint prie korpuso, ir
nuimamos patraukus. Jei norite, kad masazui bity naudojama siluma, prijunkite specialig Silumos terapijos masazui skirtg
galvute. Zr. specialias instrukcijas, aprasancias intensyvaus sildymo galvutés naudojima.

Greicio valdiklis leis reguliuoti masazavimo greitj. Geriausi rezultatai gaunami pradéjus maziausiu greiciu ir palaipsniui jj
didinant, kol pasieksite pageidaujama masazavimo greitj. Greitis padidinamas, pasukant rutuliuka-valdiklj j virsy link
masazuoklio. Pasukus jj Zemyn, greitis sumazés.

Kaitinimga jjungsite spusteléje mygtuka virs greicio valdiklio. Naudokite specialig galvute, jei pageidaujate itin intensyvaus
Sildymo. Galite prietaisg naudoti vien tik Sildymui arba kartu su masazo funkcija.

Naudokite masazuoklj pageidaujamai zonai masaZuoti. DaZnai labai efektyviis bina tolygis sukamieji judesiai. Zr. skiltj
,Masazo technikos".

MasaZo galvutés

A.
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Trikampé galvuté. Priedas su trimis atSakomis, kad galétuméte i$ karto masazuoti keletg viety.

Galvuté sgnariams. Skirta kojy ir ranky pirstams. Taip pat tinka keliams ir alkiiném:s.

Galvuté raumeny masazui. Pulsuojanciais paspaudimais galésite masaZuoti dideles raumeny zonas.

Galvuteé viso kiino masazui. Sig galvute naudokite masazuodami visa kiina.

Galvuté galvos odos masazui. Puikiai iSmasaZuos galvos oda, padés sumazinti pleiskanojimg. Atpalaiduoja ir nuramina
oda.

Galvuté veido odai. Naudinga atgaivinancio veido masazo funkcija. Pries pradédami masaza, patepkite veidg vésiu kremu
ar losjonu. Venkite masaZzuoti oda apie akis.

Galvuté, veiksmingai stimuliuojanti raumenis. Veikia ir toliau nuo odos pavirSiaus esancias zonas. Tinka bendram viso
kdQino masazui.

Galvuté koncentruotam konkrecios vietos masazui. Masazuojant tam tikrg zong, naudokite $ig galvute tam tikro tasko
masazui.

+ Galvuté intensyviam $ildymui. Svelni, plati ir maloniai $ilta galvuté - galésite pasirinkti tarp silpno ir stipraus $ildymo.

Galvuciuy keitimas

Norédami nuimti naudojama galvute, nyksciu ir dviem pirstais nutraukite jg nuo masazuoklio. Kad jstatytuméte galvute, prijunkite

ja prie masazuoklio ir stipriai spustelékite.



Intensyvaus Sildymo funkcija

Kad jstatytuméte intensyvaus Sildymo galvute, jstatykite ja nusmailinta puse ir paspausdami prijunkite prie masazuoklio (zr.

paveiksliuka). Norédami nuimti naudojama galvute, nyks¢iu ir dviem pirstais nutraukite ja nuo masazuoklio. Kai intensyvaus sildymo
galvuté jstatyta tinkamai, t.y. gerai lieciasi galvutés ir masaZzuoklio kontaktiniai pavirsiai, kaitinimo elementas jsijungs automatiskai.
Jei pirma kartg naudojate masazuoklj, pradékite pasirinkdami maziausig kaitinimo intensyvuma. Paliesdami patikrinkite, ar pavirsius
jkaito iki pageidaujamos temperatiros. Masazuoklis iki nustatytos temperataros jkais per keturias minutes.

Atkreipkite démesj: kai naudojate Silumos terapija, pries dédami masazuoklj prie odos visada patikrinkite jo $iluma. Zmonés j
jvairias temperatlras reaguoja skirtingai. Pries naudojant prietaisa siilome pirsty galais patikrinti sidabrinio masazuoklio pavirSiaus
Siluma. Jei atrodo, kad temperatira per didelé, sumazinkite ja (1) patrindami pavirsiy minkStos medzZiagos skiaute; (2) silumos
valdikliu parinkdami maZesne temperatira; arba (3) laikinai iSjungdami prietaisg, pries dedant ant odos. Nenaudokite Sildymo
funkcijos sutinusios, paZeistos ar iSbertos odos masazui.

Nenaudokite Sildymo funkcijos, jei plastikiné galvuté sulauzyta ar paZeista, jei atsikabines metalinis pavirsius arba jei jis jlenktas ar
iskiles.

DEMESIO: dvi skylutés masaZuoklio stove - tai lizdas, kuriuo tiekiama elektra. Neleiskite, kad j jas patekty vandens, ir nekiskite j jas
pasaliniy daikty.

Valymas ir prieZiara

e  Pries prietaisg valydami, isjunkite jj i$ maitinimo lizdo.
e  Prietaisa valykite tik minkstu, sausu skuduréliu. Niekuomet nenaudokite stipriy, édziy valymo priemoniy ar tirpikliy.
e  Nemerkite masazuoklio j vanden;.

e  Kai padedate prietaisa saugoti, jsitikinkite, kad jo laidas néra susisukes ar sulinkes.

Masazo technikos
RANKOS IR KAKLAS. Masazuokite kiekvieng ranka korpuso kryptimi iki pat ausies, tada atgal iki peciy. Keleta karty pakartokite.
RANKOS. Pradékite svelniai masazuodami plastaks ir pirstus. Tada brézdami nedidelius apvalius ratukus kilkite aukstyn rankomis iki

alkdiniy. Pereikite prie bicepsy ir peciy.

KOJOS. Jei norite, galite masaZuoti ir pédas. Tada sukamaisiais judesiais masazuokite kiekvienos kojos blauzda ir kilkite link Slauny.
KRUTINE. Pradékite masazuodami kriitinés centra ir teskite aukstyn peciy kryptimi.

NUGARA. Masazuokite i$ virSaus j apacig ir tada nugaros centre is vidurio j Sonus.

PILVAS. Atpalaiduokite pilvo raumenis, masazuodami is vidurio j krastus atsargiais sukamaisiais judesiais.

SANARIAI. Atpalaiduokite pavargusius ir skaudancius kelius bei alkiines, masazuodami Sias kino dalis atsargiais sukamaisiais
judesiais.

VEIDAS. Masazuokite pradédami nosies zonoje ir judindami masazuoklj j Salis nuo jos. Venkite masazuoti akiy zonoje.

GALVOS ODA. Pradékite nugarinéje kaklo dalyje ir judékite link galvos virsaus. Masazuokite galvos oda, darydami judesius pirmyn-
atgal.

ISmetimas Europos Sajungos salyse
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= Nemeskite prietaiso kartu su buitinémis atliekomis. Europos Sajungos elektriniy ir elektroniniy prietaisy iSmetima

reguliuojancios direktyvos nurodo, kad atitarnavusiais prietaisais atsikratyti turétuméte vietiniame buitinés technikos surinkimo
punkte ar perdirbimo centre.

Tinkamai atsikratydami pasenusiais prietaisais, saugote aplinka ir uzkertate kelig neigiamam pavojingy atlieky poveikiui gamtai ir
Jasy sveikatai.

ve =

UAB ,Krinona“ autorizuotas techninés prieZitiros (serviso) centras
Neries krantinés 18, Kaunas
tel.: (8-37) 215104
www.krinona.lt




